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Objectif

• Présenter un état des lieux non-
exhaustif et orienté de la recherche 
autour de la thérapie EMDR.
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Plan de présentation

• 1. Quelques classiques
• 2. EMDR et psychophysiologie
• 3. EMDR et fonctionnement cérébral
• 4. Vers de nouvelles problématiques
• 5. Questions et perspectives pour la
recherche et la clinique
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1. Quelques classiques
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6 sessions de 90 minutes

n= 9
Exposition 

EMDR
n=10 

versus

Victimes de viols et de 
violences

6
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 ses ns de 9  minute

EMDR 
(n=10)

Relaxation 
(n=13)

Contrôle 
(n=12)

Anciens combattants avec 
ESPT
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EMDR Relaxation Contrôle
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5 sessions de 90 minutes

EMDR 
(n=12)

Liste Attente 
(n=9)

Accidents et agressions sur le 
lieu de travail
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5 sessions de 90 minutes

EMDR 
(n=12)

Eclectique 
(n=12)

Contrôle 
(n=12)

Victimes de violences 
conjugales
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2. EMDR et psychophysiologie
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Set de MO
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Augmentation rapide de la t° dés le début des MO et à une 
baisse dés le fin des MO
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2. EMDR et fonctionnement cérébral
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Amygdale
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Hippocampe

30
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Sujet contrôle Sujet ESPT

Yehuda & al, 1995; Bremner & al., 1997; Vermetten & al., 2006
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Réduction du  gyrus cingulaire 
antérieur et ESPT
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L'imagerie par résonance magnétique fonctionnelle (IRMf)
consiste à mesurer un signal qui reXlète le taux
d'oxygénation du sang dans le cerveau. Ainsi, il est possible,
par cette méthode, de connaître avec une grande précision
quelles régions du cerveau sont spécialement actives lors
d'une tâche donnée.

La tomographie par émission de positrons (TEP) ou SPECT
consiste à mesurer les modiXications du débit sanguin au
moyen d'un traceur radioactif qu'il faut préalablement
injecter par voie intraveineuse.
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Lansing & al. (2005) ont travaillé sur l’activation cérébrale du cerveau de 6 policiers 
traumatisés avant et après traitement EMDR. Ils montrent une diminution du flux 
sanguin, des signes clinique de l’ESPT.
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Augmentation  de l’afflux sanguin
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Mesure volumétrique de l’hippocampe (29 sujets ESPT et 30 sujets contrôles) pré, post 
et 3 mois)
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AVANT

APRES
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4. Vers de nouvelles problématiques

samedi 12 octobre 13



Les protocoles des événements récents
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- The Recent Event protocol [RE] (F. Shapiro, 1995, 
2001),
- The EMD protocol (F. Shapiro, 1987, 2004)
- The Emergency Response Procedure [ERP] 
(Quinn, 2004)
- The Recent Traumatic Episode Protocol [R-TEP]
(E. Shapiro & Laub 2008)
- The Protocol for Recent Critical Incidents [EMDR-
PRECI] (Jarero, Artigas & Luber, 2011)
- URG-EMDR (Tarquinio & al. 2013)
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1 session

URG-EMDR 
(n=19)

Eclectic 
(n=15)

Agressions au travail

50
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EMDR group Eclectic group
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La prise en charge de la douleur
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3 patients
9 sessions de 60 minutes

Short-Form McGill Melzack Pain Questionnaire (SFMPQ; 
Melzack, 1987)

Coping Skills Questionnaire (CSQ; Rosenstiel & Keefe, 
1983),  capacité à contrôler la douleur, capacité à 

diminuer la douleur
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Thèse du laboratoire
Marie Joe Brennsthul (2013)
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5 sessions de 90 minutes

EMDR 
standard 
(n=15)

EMDR 
douleur 
(n=15)

Eclec 
(n=15)

Patients douloureux 
chroniques
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8 sessions

Prétest Post-test

11 sujets

65

Après 3 
mois
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Le cancer
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Psychological consequences of breast
cancer and EMDR therapy

Tarquinio & al. (submited).
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Variables EMDR group1 EMDR group2 

N 10 10 

Age (SD) Mean : 47.5 (6.2) Mean : 50.8 (4.4) 

Gender Woman : 100% (10/10) 
Man: 0% (0/10) 

Woman : 100% (10/10) 
Man: 0% (0/10) 

Nationality French : 100% (10/10) French : 100% (10/10) 

Education level 
(Under college) : 40% (4/10) 
(College level) : 40% (4/10) 

(Higher degree) : 20% (2/10) 

(Under college) : 40% (4/10) 
(College level) : 60% (6/10) 
(Higher degree) : 0% (0/10) 

Marital status Married : 70% (7/10) 
In couple : 30% (3/10) 

Married : 80% (8/10) 
In couple : 20% (2/10) 

Average of children Mean: 1.4 (0.6) Mean: 1.5 (0.7) 

Since when do you have 
the cancer  (in weeks) 

Mean : 2.3 (0.6) Mean : 2.8 (0.8) 

Mastectomy at the end of 
the study 

Yes: 30% (3/10) 
No: 70% (7/10) 

Yes: 20% (2/10) 
No: 80% (8/10) 
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4 5

6

Pré-­‐
Evaluation

6 séances de
60 minutes

Post-­‐
Evaluation
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Phase 1
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Groupe 2
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EMDR et prise en charge de la douleur du
sein fantôme: étude de cas

Brennsthul, Tarquinio & al. (submited). 
l’Evolution Psychiatrique
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2 femmes Paule (48 ans, marié deux enfants, secrétaire - 9 séances) et Nora 
(56 ans, mariée, un enfants, enseignante - 12 séances) ayant subi une 
mastectomie des deux seins suite à un cancer ont participé à cette étude. 
Les deux patientes étaient respectivement opérées depuis 16 et 18 mois. 
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Treating PBS with EMDR : a pilot study.

Brennsthul, Tarquinio & al. (submited). 
Journal of Traumatic Stress
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Patients en oncologie avec ESPT
8 sessions de 90 minutes

EMDR + phase de 
traitement active 
contre le cancer 
(n=10)

EMDR 
(n=11)

CBT 
(n=10)
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5. Questions et perspectives pour la
recherche et la clinique
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• EMDR et principe(s) actif(s)
• EMDR et approches qualitatives
• EMDR efficacité versus efficience
• EMDR et maladies chroniques (ETP)
• L’EMDR la psychothérapie de l’ESPT??
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MERCI pour votre attention !
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